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SOLEWELT 
Bad • Sauna • Gesundheit
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Frauentags-Sauna 
am Freitag, 8. März 
Anlässlich des Internationalen Frauentags feiern wir die Damenwelt am 8. März m'ir' 
besonderen Aufgüssen, pflegenden Anwendungen und kleinen Aufmerksamkeiten..-.-.... 

Oster-Sauna von Karfreitag bis Ostermontag 
Lassen Sie sich über Ostern von frühlingshaften Sauna-Aufguss-Düften verzauber . 
Außerdem hat der Osterhase süße Überraschungen für Sie versteckt. 

Oster-Öffnungszeiten SOLE Aktivbad und SOLE Saunalantl� 
Am Ostermontag sind Bad und Sauna regulär geöffnet (kein Kurstag). 

Karfreitag, 29. März und Ostersamstag, 30. März: 10:00 bis 22:00 Uhr 
Ostersonntag, 31. März und Ostermontag, 1. April: 10:00 bis 21 :00 Uhr 

Schwimmkurse für Kinder ab 5 Jahren 
Dank sanftem Auftrieb der warmen Sole gewöhnt sich Ihr Kind 
schnell an das Wasser. Rasch fasst es Vertrauen und bewegt sich 
selbstsicher im Becken. Zum Erlernen der Technik bieten wir zwei 
Schwimmkurs-Modelle an, aus denen Sie wählen können. Ihr 
Kind sollte bei der Anmeldung mindestens 5 Jahre sein. 

Therapeutische Wassergymnastik 

www.so ew 

» SOLE Aktiv

Sie wollen fit ins Frühjahr starten? Dann nutzen Sie die Therapeutischen Wassergymnastik 
für Ihre Gesundheit. Sie wurde von Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten der 
SOLEWELT entwickelt und spricht verschiedene Gesundheitsthemen an. Für Bad- und 
Sauna-Besucher ist die Teilnahme im Eintrittspreis enthalten. Diese Wassergymnastik 
findet dienstags bis freitags jeweils 14:30 Uhr statt. 

/ Ihre aktuellen Gesundheitsthemen:
27.2. - 01. März Mobilisation meiner Hüfte 
05. - 08. März Mein starker, beweglicher Rücken 
12. - 15. März Entlastung für meine Gelenke 
19. - 22. März Mobilisation von Schultern und Nacken 

Mobilisation meiner Hüfte 

** 

Saunas _ _
DEUTSCHER SAUNA- BUND 

Baden und Saunieren 
bis Mitternacht 

Samstag, 2. März 2024 
An jedem ersten Samstag des Monats sind 

SOLE Aktivbad und SOLE Saunaland 
bis Mitternacht geöffnet. 

Freuen Sie sich auf: 
* besondere Aufgüsse,
* Farb-Akzent-Beleuchtung
* und textilfreies Baden ab

22:00 Uhr .
Eintrittsprei 
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